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H oOvtagn kat n empéleia Twv Kepévwy Eylve anod tny
AlgbBuvon ZxeSlaopol kat AVTILETWTONG EKTAKTwY Avaykwy
kat T AtebBuvon Aebviv Iyéoewv, EBehovtiopoU-Ekmaibeuong kal EKS6oEw.

Amnayopevetal n avtiypagr, amoBrikevon kat Stavopr Tng mapoloag epyasiag, e€ ohokArjpou
A TUAHATOC AUTAG, YIa EUTOPIKS oKomd. Emitpénetatl n avatdnwon, anoBrikeuon kat Siavopr yla okomé
N KepSOOKOTIIKO.
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NMPOAOIO2

MnbévTng Txns, add mdvra Tne suBoudias Kai TG mpévorag
MhotTapxog 47-120 X,

Tinota Sev egaptaratl and Ty TUXN, AN amé Ty opbr kpion kal v
TIPOVONTIKOTNTA Kal TiToTa Sev €ival TT1o XPrIOIHO YIa Va QVTIHETWITIOETE
QMOTENECHATIKA I QUOIKH KATAGTPO@N, amo TNV owaTH TpoeToluacia.

To évTUTIo TIoU KPATATE OTa XépIa aac Ba Bondroe! va TPoEToIaoTeiTe
KataMnAa, £C€ic Kat ot ayannuévol aag, KaBwg mepiéxel TiG BaotkdTepec
o8nyieg, yla va mpopUAAKTEITE amd pia Kataatpo@h. M autd KpatroTe To,
GupBOUA ite To, polp ite To kat {VETE AOPaAEiG.




2tV UranBpo Ko KaTd TV KaAOKaPLi TEpiodo

+ Mnv kaite okouriSia rf Eepd xopTa kat KAadia.

« Mnv avéBete unaiBpiec Pnotapiéc oe SAon Kai MEPIOKEG
e Eepa xopta.

« AlopUyeTe epyacieg mou mpokaholLv omverpeg (M.
NAEKTPOKONFCELC, XPrion TPOXOU K.ATL).

« Mnv meTée avappéva Totyapa Kal okouTisia.

« ZePaoteite Ta anayopeuTika PGoBaanc o Teplodoug
ugnou kivéuvou.

Av 10 oTtitt oag Bpioketal péoa fj Kovid oe §&cog
« Anuoupyeiote avtimupikn {wvn kaBapilovtag TouhdxioTov
10 p. amé To omitl Eepd X6pTaA Kat UANG, TTEUKOBEAGVEG Kat
Khadid.
« Khadéyre ta Sévtpa WATE va pnv akoupmouy
ToiXoug, aTéyn Kal UITaAKOVIA a@rivovTag amooTacn
TOUNAXIOTOV 5 . ard To omitt kat 3 p. To éva Sévipo
amé To dAho.
« OpovTioTe WOTE Ta KAAUHUATA OTIC KAHIVASES
Kal Toug agpaywyous, Ta mapabupopulia, ot
USPOPPOEG Kal Ot GWAFVES GTOUG TOIXOUG TOU
oMol va unv gival amé e0QAEKTA UNIKA.
«Mnv anobnkelete e0PAEKTA QVTIKEIHEVA
Kal Unv KataokeuAalete akGAUTTeq
Se€apevég kauaipou Kovtd oto omitl.
- TomoBeteite Ta kauooEuha oe
TIPOQUAQYHEVOUG XWPOUG.

« KheioTe Ti¢ Tapoxé GuOIKoU aepiou Kal uypHv
Kauoiuwv.

« Maléyre Tig Tévteg.

« ZUvS£0TE TOUG GWANVEG TTOTIGHATOG Kat
AM\WOTE HOTE va KAAUTTTETA N TIEPIMETPOG
Tou omToL.

« MpounBeuteite katdAAnAoug TpooBeoTripeg
Kall GUVTNPEITE TOUG,

« E€on\ioTeite pe owhrjva motiopatog.

« E€omAioTeite pe Se€apevri vepou kat avthia
TIoU AeIToUpYEi XWwpig NAEKTPIKG pelpa
Kat évav owArjva vepou.

Av n nupKayLd £xeL GpréceL oTo OTtiTL oag
« Mnv eykatale(mete To KTiplo ektdg av

n Slapuyn eival mMirpwg e€ac@aliopévn.

« Mnv unaivete o€ autokivnto.

H mBavétnta emBiwong oe omitt
KATAOKEUAOPEVO aré APAEKTA UNIKG
glval peyahUtepn.

« Av To ottt eivat E0Avo avalnteiote
KATAQVYIO GE KTIOTS OTIiTL.

« AV TTAPQUEIVETE OTO OTTITL:

- Kheiote mopreg kai mapaBupa,
TIC EVBIAUETEG TIOPTEC Kall
PPAETE TIC XAPAHASEC e
Bpeypéva mavid.

- ATIOHaKPUOVETE TIG
KOUPTIiveG amd Ta
mapadupa.

- Mepiote pmaviépa,
VITTAPEC Kat KouPadeq
He vepo.

MO avtAndBeite pua nupkayLd

TnAepwvriote AMEZQY otny MupooBeoTikr

Yrnpeoia (TnA.199) Kal evnpEPWOTE yia:

- NV ToroBeoia Kai To oNuEio Tou
Bpiokeote,

-V ToroBeaia, To onpeio Kat v
KatevBuvon TG MUPKAYIAG.

- 10 €iSo¢ BAdoTNONC TTOL KallyeTal.

Av n nupkayLd rAnoaleL oto

oTitL gag

« Metagépete Ta elPAeKTa
VAIKA arné Tov mepiyupo
0€ KAEIOTOUG Kal
TIPOQUAAYHEVOUG XWPOUG.

« Khelote T1¢ 81660U¢
(kapvadeg, mapadupa,
TI6PTEC KAL), £TO1 (haTE
va pnv Sieladuoouvy
KaUTpEC.

- ZuykevtpwBeite
6hot o€ éva SwpdTtio.

- 'ExeTe @aKd kai epeSPIKEG
WITatapieg o€ Tepimtwon Slakomig
NAEKTPIKOU PEVUATOG.

« Av SiataxBei ekkévwon Tng TepLoxrig akohouBeioTe
TIG 08nyieC Twv ApX@v.

MO epdoeL n UpKayLdL

« Byeite a6 to omiti Kai GBAOTE AUECWG TIG MIKPOETTIES TTOU
amnopévouv.

« ENéyxeTe yia TouNAXIOTOV 48 (pEG, TNV TTEPIPETPO Kat
TOUG EEWTEPIKOUC XWPOUG TOU OTITIOU Y1 TO EVEEXOMEVO
avalwnmupwoswy.



MPIN ANO TO ZEIZMO

« ZTepe)aTe Yepd aTOUG TOIXOUG pAPIa Kat BIBMOBIKEG.

« ATOQUYETE Vol TOTIOBETEITE PNAG EMITTAG KOVTA OE TIOPTEC.

« ToroBeteiote Ta Bapia aviikeiueva ota xaunAoTepa pagia Kat
onwadrmoTe Ox! ENdvw amé KpeBAatia rj Kavamédec.

« LTEPEWOTE KAAA T QWTICTIKA KAl TOUG QVEUICTHPEG OPOPHG.

« Z€ KGBE SwuATIO TTPOCSI0PIOTE KAAG TTPOPUAQYHEVOUG XWPOUG,
Kétw amd avBekTikd ypageia fj tpamédia, pakptd amd yudiveg
em@aveteg, BIBMoBKeC kal E§wTePIKOUG ToiXoUG,

« EVNUEPWOTE TNV OIKOYEVELD TG KAEIVOUV OL YEVIKOL
BlaKomTeg NAEKTPIKOU, VEPOU Kal QUOIKOU agpiou Kat
yla ta TNAépuwva €KTakTng avdaykng (112, 199, 166,
100 KAL),

« MpounBeuteite padlopwvo e Uratapies, eaxo,
emmAéov i pieg kat B Gk pwTwv Bon|

« EmAE€Te évav aopalr xhpo ouvavtnong é§w armé To oritt
Kal Uakpla aro kTipla, SEvipa, TNAEQWVIKA Kal NAEKTPIKA
[CAHITEN

OTAN TINETAI ZEIZMOZ

« Alatnpeiote TNV Yuxpapia oag.

« KahugBeite katw amé avBektikd émmho (tparmédl, ypageio,
Bpavio), yovariote Kal KpATACTE HE T XEPLA TO TIOSI TOU.

« Ala@opETIKA yovaTioTe aTo HEGOV Tou SwHaTiov, HelvVovVTag

00 yiveral To OPog oag Kal TPOCTATEPTE HE Ta XEPIA TO KEQAAL

Kai Tov auxéva.

« ATIop ite amo6 yudhiveg empa (map&Bup
yuéhiva xwpiopata), Mmia 1j avTIKEipeva Tou pmopei va oag
TPAUUATIOOLV.

+ Mnv anopakpuvBeite ané To onitt.

+ Mn Byeite oTO UMOAKOVL.

Av Bpiokeote
- og PO Ktiplo anopakpuvBeite amd T{apia Kat EwTEPIKOUG
ToiXoug.

+ 0€ XWPOo YuXaywyiog fj ENIOPIKO KEVIPO
HEeiveETE OTO XWPO HEXPL VA TEAEIDTEL N S6vnan Kat
PpOVTIoTE va pnv mapacupBeite ané To mARBog.
-+ O£ AVOLY(TO XWPO amopakpuvdeite and ktipia,
TNAEPWVIKA 1 NAEKTPIKA KaAwSIa Kat KAAUYTE To KEPAEAL
00 LY. L Ja ToavTaL.

Av odnyeite
« Karapiyete og avoixté XWwpo Kat OTapaTAoTE Xwpig va
eunodilete TNV KUKAOPopia.
« Amo@UYETE VA TIEPACETE A6 OfPaYYES, YEQUPEG I} UTTEPYEIEC
SiaBacelc.

METATO ZEIZMO

« MpoETOIACTEITE YIa TUXOV HETACEIGHOUC.

« Av umdpxouv Bapld TPAUUATICUEVOL NV TOUG LETOKIVEITE.

« EKKEVWOTE TO KTiplo amd 1o KAIHAKoaTAato, apou KAEioeTe
S1aKOTTEC NAEKTPIKOU PEUHATOC, PUOIKOU AEPIOU Kal vEPOU.

« Kataguyete og avoixté Kat acalr xwpo.

« AkohouBeioTe TIg 08nyieg Twv ApXWv Kat pn SiveTe onuacia oe
@npoloyieq.

+ Mnv xpnolporoleite Gokoma To autokivnTto.

« Xpnotuorolgiote To oTadepd 1 KNTO TNAEQWVO GE EEQIPETIKEG
TIEPITTWOEIG KABWC POKAETAL UTTEPPGPTWOT TOU SIKTUOU.

« Amo@uyeTe va ureite o kTipia, av BAémete PAGBEC, Koppéva
kahwSia 1y av avtiAngBeite Stappor) uypagpiou 1 uUOIkoL agpiou.

TZOYNAMI

Av Bpi oe G HE XapunAo

vdpeTpo

« MapoTi Sev mpokaholV TOOLVANI GAOL Ol GEICHOI HEIVETE
GE eypriyopon.

« AmrouakpuvBeite ané tn 8Ghacoa kat kateuBuvBeiTe oe
TIEPIOXEG ME PEYANUTEPO UYOHETPO.

« Meivete paxpid ané v aktr. To Toouvdpt amoteheitat anéd
Hia Oglpd ané KopaTa.

« EmotpéYte povo agou evnpepwBeite amd Tig appodiec Apxég
611 8ev umdpyel Kivbuvog.

« Mnv MAno1AaleTe Tig AKTEG yia va TapakoAoUBHOETE éva
EMEPXOMEVO TOOUVAML.



O kivéuvog AicO givou au§npévog

+ Z€ TTEPIOXEQ UPLOTAUEVWY TTAAAUOTEQWV KATOMTBITEWY.
k «Mévw f oTn B&on améTopwv MPavav 1 KAITOwv.

« 2T Baon 1 TNV Kopuer| EMYWHUATWY Kol EKOKAPWV.

« ZTNV Mep(mwan CEIoHWY.

MPIN ANO MIA KATOAIZOHZH

« Ot katoNaBroeIC oupBaivouy CUVABWG OE TIEPLOXEC TTOU
£€xouv oupBei Kal aTo TapeNB6V. ZNTroTe MANPOPOpies

® L ylaTic KaToMOBHOELG OTNV TTEPLOXT] 0aE, KAl EVEEXOUEVWG

Hia AEMTopEPH TIPAYUATOYVWHOGUV TNG TTEPLOXIG TOU
aKvTou 6ag.

« EGv KaToIKeiTe o€ TEPIOXT HE au§npévo kivduvo yia
v ekdrwon katoAicBnong eAaxioTomoleioTe Tov
KivEUVO pUTELOVTAC Ta TTPavH) EVTSE TG 1BloKTnaiag
00¢ Kal KATaoKeLalovTag ToiXoug avtioTAPIENG.

Av urnoéeote OtL UNAPXEL APEGOG
Kivéuvog
« EMKOIVWVAOTE pe TIg TOTIKEG APXEG,

« EvnuepwOeite amé ta péoa ualikig evnuépwong kat To Siadiktuo
ya & £VTOVWV 1 TTapaT: Bpoxontwoswy.
0 kivduvog ek8A\waong Katohlobrjcewv auEAveTal PETa anéd
TapateTapéveg BPOoXOTTRICEL.

KATA TH AIAPKEIA KATOAIZ@HZEQN

« ATlopakpuVBEiTe To TaxUTEPO SuvaTd armd TV MEPIOXN.

« AV TTapayiveTe OTO OTTiTI, PETaKIVNOeiTe O PAGTEPOUC 0POPOUG.

« Edv elvat adVvaro va amopakpuvbeite, kabiote ato matwa oe
€uPpUAKN OTAON KAl TPOCTATEPTE TO KEPAA TaG.

« Na eiote £rotpol va petaxivnBeite ypryopa. Awote
TIPOTEPAISTNTA OTNV ACPENEL TOU £QUTOU GG Kat O1 Twv
unApXeVTWY oag.

« Meivete og eTolpdTnTa Kat enaypunvnon otav odnysite.
Mapatnpeite To §pdpo yia onuadia kabilnong, katappeuong,
KOTAMTWOELG BpAXwV KT

META ANO THN EKAHAQZH KATOAIZOHZEQN
« Meivete pakpid and v nepioxr. Mmopei va unidpyet kivsuvog
ekSnAwong véag katohiobnonge.

MupooBeotikry, Aatuvopia fj Aled ]
Texvikiv Epywv. Eivai ot miéov katéhAnhot
Va EKTIUAOOUV évav evEeXOUEVO KivEuvo.
« Evnuepwate Toug yeitoveq.

Qupn@eite oTi N 08rynon ue évtovn
Bpoxémtwon eivat emkivduvn.

« EvnuepwOeite yia Tic 0500¢ Slapuyrc.

< M A (1€ TOUG ToMIKOUG PASIOPWVIKOUG 1] TNAEOTTTIKOUG
oTaboug yia minpogopiec.

« ENéy€te yia Tpaupatieg kat mayiSeupéva dropa Xwpic va
£10ENBETE OTO XWPO TNG KatohioBnong. KateuBuvete Ta
OWOTIKA CUVEPYEIQ OTIC BETEIC TWV TTAYISEUEVWY.

« ENéy€te yia {npIéC Ta KPIoIa yla TV oTatikoTNTa Tou oTmTiol
oag onpeia.

AV KOTOIKEITE GE TIEPLOXT] HE LOTOPIKO MANUHUPDV KoL

enikettan évrovn Bpoxomtwon

« BeBawwbeite 6T Ta ppedmia £€w amd to oniti oag Sev eivat
@paypéva kat ol ud é PYOUV KQVOVIKA.

« MeplopiaTe TIG HETAKIVACELG KI AIOQUYETE EpYacieq kal Tapapovy
O€ UIBYEIOUG XWPOUC.

KATA TH AIAPKEIA THZ TAHMMYPAZ

«E iTe UTTOYEIOUG XWPOUG Kal HIE l
VYNAS onueio.

« Mnv Siacyilete xeipappo mer f pe autokivnto.

« Meivete pakptd amé nhektpo@dpa KaAwsia.

« EykataleiyTe To autokivnTé oag av éxel akivntomoinBei, kabuwg
evdéxetal va mapacupBei i va minppupioet.

« Mnv mnoialete oe meploxég dTmou éxouv onpeiwbei KaToNaBrTEIG.

O AOPONEG

META THN TAHMMYPA

« Meivete paxpia amé meploxéc, mou éxouv minupupiocet f elvat
eMKivEUVeq va Eavaminupupicouy Kat amé meploxég mou £xouv
onuelwBei KaTOAMOBROEIC Kal TTWOELG Bpaxwv.

+Mnv eumnobilete Ta cuvepyeia Sidowang.

« ENéyEte av To omiti A 0 xpog epyaciag oag KivSuvevel ané
TTWon Bpaywv.

Av nipéret va B i va 0dnyn o A 5
TEPLOXES
« Bpeite oTabeps €6agog kal amo@UyETe VepA TIoL pEoLy.

« Av BpeBeite pmpog oe Spdpo, TTou éxel
TIANUUUpioEL oTapatroTe Kat aAa&Te
karevBuvon.

« AkoNouBe(oTe Tig 08nyieg Twv Apyv.

KATA THN ANOKATAZTAZH

TQN ZHMION

« OtkivSuvol armé Ty Mnuudpa
BEV UTMOXWPOULV AHECWG HETA
TNV améoupon TV USATWV.

«Mpw emotpépete BeBaiwdeite
amd Tig Apxéc OTLn TEpLoxT oag
eivat ac@aliic, eI8IKG av éxel
TipoNnynOsi ekkévwon.

« K\elote Tnv Tpogodooia Tou
NAEKTPIKOU PEVHATOG, AKOUA Kat
Qav oTNnV TIEPIOXT 0ag £XEl SIAKOTIE] TO
NAEKTPIKG pEDHA Kal TNV TTApoxT VEpou,
yia 1o evdexopevo BAGBNG oto Siktuo
0Spevonc.

Na va e§eTdoste MANppUpLOpéVA KTipla

« Dopéote KAEIOTA TanoUToId yia va PNV
TPAUUATIOTEITE.

« E€etdioTe Toug ToiXOUC, TIG TTIGPTEC, TIC OKANEG
Kal 1a mapabupa, Ta SIKTua NAEKTPIKOD
PEVHATOC, USPEUONC Kal ATTOXETEUONC.



N[ONA KAIPIKA (DA

TENIKEZ OAHTIEX

« Nat evuepwveaTe amd To padlopwvo Kal Ty TAAEGpacT yia
NV €EEMIEN TWV KAIPIKWV pavopévwy. Ot EMonpeg yég

WHépwon eivat n EBvikr MeT: yikr] Yninpeoia (EM.Y.)
kai n Mevikr Mpapparteia Motk Mpootaciag.

« L& mep(mTwon avdykng Kahéote evaANaKTIKG: AGTuvopia
100, MupooBeatikéd Xhpa 199, EKAB 166, Eupwriaiké ApiBpo
‘EkTakTng Avaykng 112.

« TomoBeteiote o€ epavéC onpieio oTo omiti Toug aptBuou
TNAEQWVWY EKTAKTNG QVAYKNG.

« BonBrjote ta maudid oag va anopvnuoveloouV OIKOYEVEIAKA
oTolyeia OTwG To eMiBeT6 TOUE, TN SlevBuvon kal Tov aplBus
TNAEPWVOU Tou ommTiov.

« E€nyeioTe otnv oikoyéveld oag TG Kat oTe va KAgivouv
TIC TTAPOXEG NAEKTPIKOU, PUOIKOU AEPiOU Kal VEPOU, TG va
XPNOIHOTIOI0UV TOV TUPOORETTAPA Kal TIWGE VA KAAOLV Og
BonBeia.

« Mpopn6euteite €idn

TIPWTNG avayKng 6Twg
KouTi TipWTwv BonBetdy,

TUPoaBeTTrpa, Pakd
Kal pratapiec, popntd

PadIOPWVO KA.

« Mepipvriote e181kd

yia ta maidia kat
Toug NAKIWpEVOUG.

NOIV

(M A

MOAg tepdoet n Kakokaupio

« MapakolouBeite padiépwvo kat TNAEGPAAN yia EMaNHE;
TIPOEISOTIOINOEIG 1y CUNBOUAEG.

« ENéy&re To omiTi Kal Ta MEplovTlakd oag oTolxeia yia mavég
{npiéc.

Av mpokettal va petakwnsite

« Evnuepwbeite yia tnv katdataon Tou 081kou SIKTvou aré Thv
EMnvikr Actuvopia.

« MeTaBaMeTe TV HETAKIVNON 0aG WOTE VA AnoQUYETE TNV alXHr
TWV KAIPIKWY PAVOEVWY.

« Ta§ 16 Te katd Tn SIdpKELa TG NUEPAG, TIPOTIHWVTAG TIC
KEVIPIKEG APTNPIEG KAl 6X1 SUOTIPOOITOUG KAl EPNUIKOUG
Spdpouc.

« Evnuepate Toug oikeioug oag yia tn Stadpopr| ou Ba
aKkOAoUBAOETE.

« EAéy€te TNV KATAOTAON TOU AUTOKIVATOU 0ag TPLV amd KABe
HeTakivnon Kat mpopnBeuteite avtiolioBnTiké ahucideg,
QUTIYUKTIKG UYpa, opmpéAeg, adiaBpoxa, yahdToeg, gako,

KouTi IpWTwv BonBetidv KA.

« Dopéate KAatGAANAa pouxa av POKetTal va petakivnBeite mer.

« Otav Badilete mpooé€te TRV oAoBNPSETNTA TOL 050CTPWHATOG
Kat Twv meoSpopiwv KaBWE Kal TNV TITWoN aVTIKEIHEVWY Ao
unepPolikd avepo A xahaldmrwaon.

« MpoTiproTe Ta péoa HallKrg METAPOPAC.

« AKONoUBEiTE TIC 08Nyisg Twv ApXWV Kat SIEUKOAUVETE TO £pYO TOUG.

Vil

AVAYOTA Al

+ Aapai ijieva Ta omoia av mapacup

arnoé Tov Avepo eVOEXETAl va IPOKANECOLY
KATAOTPOPEC I} TPAUHATIGHOUG.
« STEPEWOTE TIC SIAPNICTIKES
TVAKISE, TTOU TUXOV £XETE
avapTrioel. AGQaNioTe Ti¢,
TIOPTEG Kat Ta apaBupa
« Amloguyete
SpactnpiétnTeg
T oe Baldoolec
Kal TTApAKTIEG
TIEPIOXEG.

« Amoguyete

™ Siéhevon kdtw
ané peydha Sévpa,
KATW anod avaptnuéveg
TIVOKISEG Kal a6 TEPLOXEG,
6mou eENaPPd avTIKelpeva
(yAGoTpeg, omacpéva T{apia KAT.)
Hropei va amokoAAnBouv Kai va écouv
ato é8agocg.




KATA TH AIAPKEIA KATAITIAAZ
o0 ottt
+ AGQONIOTE QUTIKEILEVQ, TTOU PMOPE(
va napacupBolv ano Tov avepo
A TN paydaia Bpoxomtwon kai va
TIPOKAAECOLV KATACTPOPEC
1] TPAUUATIOHOUG.
« ENéyEre Tov TpOTIO OTEPEWANG
BIaQNIIOTIKMY MVAKISWY 10U éXeTe
avapTroeL
« Aopahiote mopTeC kal TapdBupa.
+ Mnv KpaTate NAEKTPIKEG CUOKEVES
A 10 TNAEQWVO S16TI 0 KEPAUVOG ITOPED
vanepaoel péoa and ta kakbsdia.
Anoouvdéate TV TNAedpaon and Ty
Kepaia Kal tnv mapoxr Tou NAeKTPIKOU
pedpatoc.
« ATo@UYETE Va ayyiEeTe TIC SWANVWOEIG
Twv VSPaUNKWV (kouliva, UMavio) kabwg
OULVIOTOUV KAAOUG aywyoUg ToU NAEKTPIOHOU.

270 autokivnTo

+ AKIVNTOTIOIEIOTE TO OTNV AKpPN Tou Spopou,
HaKpLd amd SévTpa, HelveTe péoa Kal avayTe Ta
TIPOEISOTIOINTIKA PWTA GTACNC HEXPIL VA KOTTACEL

n kararyida.

« Kheiote Ta T{aWIa Kal unv aKOUUTIATE OE HETAANKA avTIKeieva.
+ ATIOQUYETE TOUG MANUUUPIOHEVOUG SPOUOUG.

Je §WTEPLKO XWPO
« Kata@oyeTe GE KTipto 1y G€ QUTOKIVNTO SIAPOPETIKG KadioTe
apéowG OTo £8aPOC XWPIC va EamdoeTe.
« Mpootateuteite k&tw and ovpmay kKAadid xapunAwv Sévipwv av
€ioTe péoa oe 5aoo¢.
« Mnv Kata@UyeTe mOTE KATw and PnAoé SEVTpo O AVOIXTO XWPO.
« Amo@UyeTe Ta XaunAd e5den yia Tov kivéuvo minupdpac.
« Mnv oTéKeTTE TIAGL O TTUAWVEG, YPAUPES HETAPOPAS NAEKTPIKOU
PEVHATOC, TNAEPWVIKE YPOUMEG KOl PPAKTEG.
« Mnv mAnotdete LETONNKA avTIKeipeva (autokivnta, modhAara,
OUVEPYA KATAOKAVWONG K.ATL).

« AmopakpuvBeite amé motdpia, Aipveg 1 GAAeg udle vepou. Av
€elote péoa otn BAlacoa Pyeite apéowg E€w.

« AV BPIOKEDTE AMOMOVWHEVO! OF Iat ETIHTTESN KTAGN KAl VIWTETE
va onk®vovtal Ta palid oag (Yeyovog mou SnAdvel 6Tt covtopa
Ba ekSNAWBEL KePAUVEC), KavTe BaBU KABIOUA HE TO KEPEAL
avapeoa ota modia METHVTAG Ta METAANIKA QVTIKEIMEVA TIOU
£EXeTE EMAVW oaG.

KATA TH AIAPKEIA XAAAZONTQIHZ
«Mpo Beite apéowg. Mnv ey ipeTe Tov aopahn xwpo,
Tapd pévo 6tav BeBaiwbeite 6Tt n katayida mépace.
H xahalémtwon pmopei va gival ToAo emikivéuvn kat yia ta {oa.

Av KaTOWKEITE OE OpEWN 1} SUcBatn reploxn pe
TPOPARpATA XLOVOTTTOGEWV

« Opovriote yia eEonMAIoH6 KaBaplopol Tou xiovioU (TL.y. gTudpia).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONONTQZIHZ 'H THE
XIONOOYEANAZ
Zto ontitt
« AiatnpeioTe To {e0TO Kall PEIVETE HéCA GO0 UMOPEITE.
- Mnv agrvete Ta aidia va Byouv é§w aouvodeuta.
« @opéate katdhAnAa polxa Kal marouTola.
« ENéy€re To SikTUO USPELONC, TOUG CWAVEG Kall TOV
valomivaka Tou nAlakov Bepposipwva.

370 aUTOKiVNTO
« Amo@uyete TNV 08rjynon oe SUoBartec opeIvéq
TIEPIOXEC.
« AN\&Ete mopeia av elote oe SuoBarto Spdpo
Kal UMdpyel évrovn XlovomTwaon.

« Tnpeite TIC aMOCTATEL ao@aeiag Katd TNV
obrynon.
« Napapeivete oto autokivnto av
akwntoroinBei. AvaPete T punxavn
avd TaKTd Xpovikd Slactriuata
kat Slatnpeiote TN e§dtpion
kaBapn armé xiovi.

« MpopnBeurteite UNIKS BEpLavong Kat TPOPILA VIO APKETEG NHEPEG.

Ze e§WTEPIKO XWPO

« Mnyaivete og ao@alég LEPOG XwPIG va ekTeBeite
otn xiovoBueNka.

« NtuBsite pe moMG otpwparta and ehagpid Kat (eotd povxa avti
yla éva Bapl pouxo kat popéate (eoTéG aSIABPoXEC UMOTEC.
MpoTiurote éva ad1aBpoxo eEWTEPIKG poLXO.

« Av gival amoAUTWG anapaitTo va UETakIvNBeiTe Pe autokivto
Xpnotpomorate avtioModnTikég cAuaiSed.



« Ze TEPIOXEG HE TTAYETO ATAITEITAL IPOOOXH GTAV O8NYEITE.
EvnuepwBeite yia tnv katdotaon Tou o8ikol SIKTUou Kat
£podlacTteite He avTioMoBNTIKEG aAUGISEG.

« Av petakiveiote melr), popéote KatdMnha manoltola
WOTE va amo@UYETE TPQUUATIOHOUE Adyw oAloBnpdTnTag,
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MPIN ANO TON MATETO

Ita Siktua UEPEVONG TWV KATOLKIOV

« MdBete moU BpiokeTal 0 USPOUETPNTAC (PONSY)
Tou omTiov Kat BeBaiwbeite OTi AerToupyel opaAd.
« BeBaiwOeite 6Tt o1 e€wTEPIKOI CWANVEG (TT.X-
nAtakou Beppoaipwva, BpUoeg pmalkoviwy)
€eival povwpévol, S10QopETIKA QpovTioTe va
povwBolv.

« ATIOpIOVWOTE 1| KAAUTEPQ EKKEVWOTE
To 8ikTuo Tou nhiakoL Beppocipwva,
av TTPOKerTal va Ae(PeTe yia

Heyého xpovikd Sidotnua to

XEpwva. Pubpiote To ovotnua

Béppavong Tou ommTIoL WOTE va

Aettoupyei autouata oe Xaunhég
Beppokpaociec.

- KheioTe TV mapoxr vepou pog Tov
nAako Beppocipwva ka adeidote To
VePO and To cloTNHa, av EloTe OTo ottt
KaTa TN S1dpKeia Tou MayeTou kat 1laitepa
To Bpadu.

« Mn oratahdte aAdyloTa VePS yid va anopaKpPUVETE TO XIOVL
Kal Tov Tdyo Kal TeploploTe pactnpIdTNTEC TTou anaitouv
augnpévn katavdhwon vepol (MLVTrpla poOXWY KATL).

« EvnuepwOeite av €xel TomoBetnBei avtipukTikd otov Nhiakd

PHOCIP o€ Tepil ) KAEloTOU Ze avtibetn
TepimTwon mpounBeuTeite To KATGAANAO AVTIPUKTIKS Kal
PPOVTIOTE yia TNV TOMOBETNON| TOU.

« ENéy€re yia Slappoéc o BpuoeC Kal kalavaxia.

« BeBaiwbeite 41 o1 otay Kal OTIG TOPATOES
eivat kaBapég amd eUANa kal OKOUTTISIa Kal AEITOUPYOUV OHAAG.

OTAN ENIKPATHZEI NATETOX

Av A oL pLKoi cwAR

« K\eioTe ToV KevTpikd Slak6mTn mapoxic vepou Kal eENéyETe Tov
uSpopeTpNTH. Av cuvexilel va Aertoupyel («ypager) TOTE UTAPXEL
Slappor. KheioTe To S1akdTTTn TG KEVTPIKAG Tapoxic Kat
kahéoTe USPaUNIKO.

« AV QroQaGCIOETE Va EEMAYWOETE TOUG CWARVEG, apX(oTe amd To
HEPOG TOU SWARVA KOVTA OTOV SIaKATTTN WOTe N BeppoKPaAcIaKn
HeTaPolr va eival otadiakn. Av Sev éxeTe amotedéopata
ETTKOWVWVAOTE UE Evav USPAUAIKO.

« ENéy€re av éxouv Bpayel i Slatpéxouv KivEuvo ot NAEKTPIKEC
EYKATAOTACELG WOTE Va TIC AMOUOVGOETE.

Qv mapandve odnyiec eivar yevikés, [1a emnéov odnyiec mopeite va
aneufiveaTE aToug Katd TTouS gopei i8pEuorC (AFYA, FYAATL, FYAG).

« Amo@UyeTe TV NMoBEpaneia Kal TApapEVETE OE OKIEPE Kal
5p00EPA PéPN XWPIC CUVWOTIOHO.

« AmopUyete Tn Bapld owpatikA epyacia iSlaitepa oe XWPOUG pe
uYnAA Bepuokpacia, dmvola kat peydAn vypaoia, To Badiopa
yla ToA0 Wpa f To TPE§IO KATW amd Tov Ao Kai Ta moAdwpa
Tagidia pe Ta péoa cuyKowwviag.

« MpoTIACTE Ta EAAPPA, GVETA Kal QVOIXTOXPWHA pOUXa amé
@UOIKO UNIKS, KaméAo, pavpa ) oKoupoxpwHa YUahd He e18IKA
€EMOTPWON ToU MPOoCTATeEVOLY AMé TNV avtavakAacn Tou Ao,

« MpoTipdre Ta eha@pd Kat Hikpd yevpata, e £upacn ota gpolta
KkatTa Aaxavikd, meptopiovrag ta Amapd.

« Mivete apBova uypd (vepd Kal XuUoUG PPoUTwWY). AV ISpWVETE
TIOAU, ipooBéate aldTL OTO QaynTé oac. AMOQUYETE Ta
OIVOTIVELUATWSN TTOTA.

« Kavte YMapd vioug katd tn SldpKeta TnG NHEPAG KL av XPEIacTel
TonoBeTeioTe UYpd KAAUUUATA GTO KEPAAL Kat 6TO Aatpd.

« MepIuvOTE yia Ta PEAN TNG OIKOYEVELAG 0Ag TTOU TIGTXOUV
ané xpévia it OTIKG, Kapdiayy &, KATL).
TUPBOUAEUTEITE TO BEPAMOVTA IATPS TOUG YIA TNV EQAPHOYH
E8IKMV 08NV Kal yia 6o0u¢ AapBavouy gappaka.

TNa ta Bpédn Ko to ot
«NtUote Ta 600 o ehagpd yivetal. DpovTioTe WOTe Ta Xépta Kal
Ta mOSIa TOUG va givat ENeUBEPa Kal va unv TUAiyovTal o TMAveC.

« ®povTiaTe va pnv pévouv atov MO HETE To prtdvio otn Bédhacoa

Kl VO pOPOUV TTAVTA KarréNo.
« Ekt6g amd yaha ouviotaral n Xopriynaorn kat GAMwyY uypwv.

ZuuPBouleurteite Tov madiatpo.
«MNata peyalutepa naidia, povtiote va mivouv oA uypa (vepd
Kall XUHOUG @poUTwv) Kal va TpWVE TIEPICCOTERT XOPTAPIKA Kal
@pouTa Kat AlyéTepa Nirtn.

Ta Toug NAKIWpPEVOUG
« Me1 ioTe TOuG 08 5pOCEPATEPOUC XWPOUG I TIEPIOXEC
1 eVaANOKTIKA QEOVTIOTE va TIApApE ota §
Slauepiopata TOAUWPOPWV OTTITIWV.
« Avoi&re To omiti Tn vixTa yia va 8poailel kat KpaTdTe To EpUNTIKA
KAEIOTO TIG {EOTEC WPEG TNG NHEPTG,
«Mnv ey Aeil Ta éva péAn TG vé Hova
TOUG O€ MEPUTTOEL BEPIVIV SIAKOTIWV /i TOAUAHEPNG amousiag
oag arnod To oritl. Ala@opETIKA EEa0QANIOTE va ATOHO Yia TV
kaBnuepivr Toug ppovtida.




O neaiotelakd kivéuvog otov
EMaSiké xwpo meplopiletal ota evepyd
neaiotela tng Lavropivng kat tng Niovpou Kat o€ akTiva
HEPIKWY SEKASWV XINOPETPWY amé autd.

MPIN ANO THN EKPHZH

« Nat €i0TE IPOETOIAGHEVOL V1A QAIVOHEVA TIOU CUVOSEUOUY
TIG NPAIOTEIOKES EKPREELS, ONWG eKTivagn avaBAnpatwy,
TIUPOKAATTIKEG POEC (CUMTTUKVWHEVN NPAICTEIAKN TéEPPA TTOU
KIVE(TQL [IE PEYANEC TAXUTNTEC), A\AOGTIOPOEC, KATOMGBATEIC,
OEIOUOUG, EKAUCT) TOEIKWY AEPIWV, TTTWON NPAITTEIAKIG TTAXTNG
Kal TOOLVAUL.
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« AV KOTOIKE(TE O€ TIEPIOXT) KOVTA OE NPAIOTEIO KATACTPWOTE
OIKOYEVELAKO OXESIO EKKEVWONG Kal EMAEETE KATAAANAN 080
Slapuyng cOHEWVA pE TIC 08NYieC Twv ApwV.

« Eav aioBavbeite epeBiopd oTa PATia, TNV PUTN F TOV AAIHG
anopakpuvesite auéowg ano tny neptoxn. O epeBlopdg autog
ogeietal mBavov otny mapoucia Tofikwy agpiwv. Otav
Bpebeite o€ Meployr XweIg VPNAA CUYKEVTPWON TOEIKWV agpiwy
0 £peBIopOC TavEl va upioTaTal.

« Av propeite amogiyete Tnv o8riynon. H neaiotetakn téppa
Snuioupyel MpoBAMpATA OTOUC KIVNTHPEG EOWTEPIKAG KAUoNG
Kal Kavel 1o 0860Tpwa 1Slaitépa oAloBnpo. Ala@opeTIKa
o8nyelTe pe petwpévn TaxuTNTa, avefacpéva mapabupa Kat
Xwplc KAipatious. Xpnolpornolote mpoBoleic opixAng Kat
apBovo LYPS oTOUG UANOKABAPIOTIPEG.

« L€ MapAKTIA TTEPLOXT| METAKIVNBEITE TTPOG TEPIOXEC e LYNASTEPO

UPSHETPO KaBWG Slapopa pavopeva mou cuvodedouv pia

neaiotelakr ékpnén pmopei va mpokahécouvy Bakacata kopata

BaputnTag (Toouvau).

KATA TH AIAPKEIA THZ EKPHZHZ
Av BpeBeite o€ PIKPH ardoTAON A6 TNV EKPNEN
« ATIoHaKPUVBEiTE GUECA TTPOG TIEPIOKEG LE OXETIKG UPNAS
LYOUETPO, S10TI eival TOAL MOavS va CUUPBOUV EKTIVAEEIG
19 pogc AdBac, m A poéc kat ékAuon
TogIKWY agpiwv.
+ AKOAOUBIOTE TIG 08N YiES EKKEVWONG TwV APXWV.

Av BpeBeite o€ IKavi andotacn ard v ékpnén
oA uTtdp)EL TTTRon NPOULOTELKAG TEDPOG

3 KAELOTO XWPO

« EvnuepwOeite amd Ta péoa padikiic evnuépwong kat To
S1a8iKTUO Qv TIPETTEL VA EKKEVWTETE TNV TEPLOXT F{ Val
TIAPOEIVETE EVTOC OTEYAOHEVWV XWPWV.

Ze avolyto Xwpo
« DopETTE HaKPLG POUXA, TIPOCTATEUTIKA YUANMA ac@aheiag

META THN EKPHZH
« Napayeivete o€ aTeyacpévo xwpo, 18laitepa av unapyel

Ka pdoka piag XpRoews ya va mp ané v
« Kheiote 6Aeg TIg MpTEC Ka Ta TapdBupa. NQAICTELOKT TEPPAL.
TomnoBeTroTe Bpeyuéveg METOETEC KATW A0 TIG -MNp ote va Qeite oe Xwpo.

TIOPTEC Kal oppayioTe Ue KOANNTIKY Tawvia TOPTeC
Kal TapdBupa 1ou Sev KAEIVOUV AEPOCTEYUIG.
« AV TIGOXETE A AVamVeUoTIKA TIpoBARpaTa,
Ueivete péoa kal amo@UyeTe TNV dokomm
£ékBeon otnv neaiotelakr Téppa. Popéote
HAoKa UIag Xprioewe.

Edv autd Sev eival Suvatd, KaAOyTe To Ke@aAl cag
yla va IpooTateuBeite amd MTWon NEAICTEIAKOV
UNIKWV HeYaAUTEPOU peyEBOUG.

« Amlo@UyeTe TV 08rjynon, SlapopeTika
o8nyeiTe CUPPWVA HE TIC TTAPATTAVW
odnyieg.

KO TTPOBANpa.

« Zuvex(OTE VA POPATE TTPOCTATEUTIKA YUaAId acpaleiag KaBuwg
Kal aoka piag Xprong.

« ZUVEXIOTE VO POPATE LAKPIA poUxa.

+ KaBapioTe Tig oTéyeq, TV OMTIOV amé TNV NQAICTELAKT]
TéQPa, 1 oTToial Popei va yivel TOAD Bapid Kat va POoKaNEoEL
KATANTWOEIG.

+ KaBapliote Toug ewtepikolc Kal ECWTEPIKOUC XWPOUG TWV
OTTIOV ard TV NPAICTEIKH TEPPA.
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Eupwnaikég ApiBpss Extakmg Avéykng 112

MupooBeoTiks Zopa 199

@ Mavépetar Swpeav
Actuvopiia 100

EKAB. (AcBevopspo) 166

Kévtpo Amntnpidoewy 2107793777

Kévtpo EAéyxou kat MpdAnpng Noonudtwy (KEEAMLNO) 2105212000

Xpriowa TnAépwva

Tevikr} Mpappare(a Mohikii Mpootaciag 2103359 002-3
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